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1.1 DELIMITACIÓN DEL CONCEPTO DE PERCEPCIÓN
1.1.1. LA PERCEPCIÓN Y LA COGNICIÓN DE LA REALIDAD
OBJETIVO:

1. Entender la percepción como un proceso de extracción activa de información y de formación de representaciones internas significativas para los sentidos.

2.  Comprender la importancia de la percepción verídica, qu sirve de guía para la adaptación y contribuye a la conservación y supervivencia de la especie.

COGNICIÓN: Acto de conocer, forma el conjunto de procesos mediante los cuales el ingreso sensorial (que entran por medio de los sentidos), se transforma, se reduce, se elabora, se almacena, se recuerda o se utiliza.

Nuestro cerebro en su crecimiento está preparado para adquirir conocimientos. La adquisición de estos conocimientos sirve a los humanos para poder adaptarse a las diferentes condiciones ambientales, no obstante, para conseguir que la adaptación al entorno tenga éxito, y conseguir que nuestra especie sobreviva, debemos ser capaces de extraer información verídica y útil, y tenemos que estar dotados de sensores-receptores y de sistemas perceptivos.

Nuestra mente hace posible el conocimiento, para la adaptación de la especie, y su actividad fundamental es el procesamiento de información. 

Los procesos básicos a través de los cuales el humano adquiere el conocimiento, (procesos cognitivos), no actúan de manera independiente, sino que lo hacen de manera coordinada, así la percepción, memoria, atención, aprendizaje, razonamiento, tienen lugar en el mismo sistema, que se conoce como sistema general de procesamiento de la información o sistema cognitivo.
PERCEPCIÓN: es el proceso de extracción activa de información y de elaboración de representaciones (re-presentar: volver a presentar o actualizar una experiencia o episodio).

Existen además dudas sobre el conocimiento: 

1. ¿Se corresponde la realidad con la representación cognitiva  que tiene el ser humano, o el mundo es sólo un producto inventado por la mente humana?.

2. ¿Son fiables y válidos los datos informativos que nuestros sentidos captan y transmiten o nos engañan?.

¿Se corresponde la REALIDAD FÍSICA con la REALIDAD PSÍQUICA, según la validez de la percepción?

Sobre la validez de la percepción existe variedad de teorías que se sitúan en diferentes grados de realismo: ingenuo, radical, moderado, nominalismo, idealismo...

Aunque todos los autores admiten que existe un mundo FÍSICO, y que la percepción de él es aceptable, pero que en la percepción de este mundo añade un plus de información, las experiencias previas, las motivaciones, las interferencias, las expectativas, etc.

1.1.2 EL PROBLEMA GLOBAL DE LA PERCEPCIÓN

OBJETIVO:

1. Como en la percepción se integran la información extraída del medio con la adquirida anteriormente y que está almacenada.

2. Diferenciar el estímulo distal y el proximal. Estos conceptos nos permiten entender la percepción como un intento de relacionar la realidad y la cognición (percepción), 

La percepción es algo natural, vemos, oímos, olemos, todo ocurre de forma natural e inmediata. Es tan natural que se supone que realidad y percepción son una misma cosa.

Sin embargo es un proceso complejo que se empieza a entender. Ya los griegos se preguntaban: ¿cómo captura el humano un objeto y lo llega a comprender?. JJ Gibson se preguntaba, ¿de qué forma el ser humano le daba significado al mundo a partir de la energía que entra por los sentidos?. Hemos de admitir que si lo analizamos, lo que registran nuestros sentidos en el espacio-tiempo es personal e intransferible.

Así pues, el problema global de la percepción, plantea cómo somos capaces de dar significado a la realidad a partir de la energía que emana de los estímulos del medio y cómo los relacionamos, estos estímulos pueden ser: Según Brunswik:

1. Estímulo distal: es la energía física que emana de una fuente externa, en el medio físico.
2. Estímulo proximal: se refiere a como se proyecta la energía del estímulo sobre los receptores sensoriales correspondientes, por ejemplo la imagen de la retina.

Siendo diferentes estos estímulos, ¿cómo se relacionan?.

El estímulo proximal, sería un reflejo del estímulo distal. Pero como tal reflejo no es igual, se diferencian en: 

1. En el caso de la visión, no toda la energía que proviene del estímulo distal, llega al ojo, una parte se pierde por el camino, dioptrías, cristales delante... ojo no sano.

2. En la visión, la imagen proximal resultante aparece de forma invertida y con menor tamaño que la imagen distal.

3. La imagen proximal es bidimensional, y la del objeto distal es tridimensional.

4. El estímulo proximal es controlado por el observador, ej. Movimientos de cabeza... 

5. La información  sobre el objeto, se transmite de forma diferente a como a sido percibida a  nuestro cerebro.

Por lo tanto,  el problema global de la percepción se reduce al problema de la correspondencia psicofísica, o a la relación lógica entre la información que proporciona la energía física del estímulo y la experiencia psicológica correspondiente.

Percibir es algo más que ver, oír, oler... hay que interpretar el estímulo y darle sentido. Para analizar el problema sobre cómo percibimos, se utilizan estímulos seleccionados, para estudiarlos de forma minuciosa.

Resulta muy importante para la especie que la percepción sea verídica, que no cometamos errores de interpretación, que podamos confiar en la validez del conocimiento que hemos obtenido por medio de los sentidos.

Pero a veces, cometemos errores de interpretación de las pistas, por lo que surge la polémica entre dos posiciones epistemológicas clásicas:

1. El empirismo: sostiene que la información sensorial es la única fuente de conocimiento válida.

2. El racionalismo: sostiene que ante el engaño al que nos conducen los sentidos en ocasiones, la única fuente de conocimiento válida  son nuestras ideas claras y distintas.

García-Albea, dice que ambas tienen razón en lo que rechazan:

Es cierto que en el intelecto sólo entran los estímulos que perciben nuestros sentidos, y que nuestro conocimiento del mundo se fundamenta en los sentidos, (tesis empiristas), pero esto será cierto si nuestro aparato cognitivo interpreta correctamente esta información; Y es cierto que no podemos confiar ciegamente en los sentidos, (tesis racional), ya que lo captado puede ser interpretado de forma incorrecta por el sistema cognitivo, memoria, atención, razonamiento...

La psicología de la percepción estudia la relación entre la información extraída por los órganos de los sentidos y cómo se procesa esa información, mediante el estudio de las ilusiones perceptivas y ciertos efectos particulares, que se manifiestan en condiciones de estimulación determinadas.

1.1.2. LOS SENSORES Y LA RECEPCIÓN DE LA ENERGÍA DE LA REALIDAD

OBJETIVO: señalar como los seres vivos han desarrollado rangos de sensibilidad determinados en relación con la energía física de la realidad, de acuerdo con su medio y sus costumbres.

Los seres vivos tienen que adaptarse al entorno para sobrevivir, para conseguir esta adaptación, deben detectar los acontecimientos del medio, esta habilidad es la PERCEPCIÓN, por la que se recibe la información sobre el entorno a través de la energía que desprende. Los seres vivos disponen de diferentes tipos de sensores o receptores de la energía física del medio.

Los sensores tienen un alcance y una utilidad variados. Pinillos realiza una clasificación según la calidad:

1. Exteroceptores: incluye los sentidos abiertos al análisis de la realidad exterior (vista, oído, olfato, gusto, tacto).

2. Propioceptores: informan del tono muscular, los movimientos corporales, la posición, el equilibrio.

3. Interoceptores: informan de la sensibilidad afectiva.

4. Dermoceptores: sentidos de la piel, informan de la presión, contacto, dolor, temperatura...

En el estudio experimental de la percepción se distinguen cinco niveles perceptivos:

1. La detección de la energía del estímulo, indica si se da o no el estímulo. (Ej. Informa si se percibe o no un pequeño punto luminoso en una pantalla).

2. La discriminación o  diferenciación entre estímulos.(Ej. La distinción entre cuadrado y triángulo).

3. El reconocimiento: informa si un estímulo se ha experimentado antes. (Ej. Reconocer una cara).

4. La identificación: informa si hay relación entre el estímulo y una categoría semántica. (Ej. Si un estímulo se corresponde con una silla).

5. La estimación: informa cuantitativamente de la magnitud del estímulo. (Ej. La estimación de la distancia).

1.1.4. LAS CARACTERÍSTICAS DE LA PERCEPCIÓN

OBJETIVO: conocer los principales enfoques del estudio de la percepción.

Los sentidos están limitados en cuanto al tipo de energía que pueden detectar, han evolucionado desarrollando la sensibilidad que les es útil en su hábitat, perjudicando la calidad percibida, lo cual no significa que los sentidos nos engañen.

Por lo tanto, las limitaciones en cuanto a rango de sensibilidad sólo son una consecuencia de la adaptación selectiva.

Hay muchas definiciones de PERCEPCIÓN, pero ninguna convence a todos, las características que la definen son:

1. Es un proceso temporal, continuo y dinámico.

2.  Siempre desencadenado por estímulos, cuya energía física entra en contacto con los receptores.

3.  Que transforman la información registrada (input sensorial) y producen una respuesta (output perceptivo).

4. Esta transformación es el procesamiento de la información y produce las representaciones, entendidas como la descripción del estímulo.

5. El procesamiento de la información va pasando por niveles, para producir la transformación, inicialmente (procesamiento temprano), se generan representaciones basadas en la información del estímulo, y en el (procesamiento tardío) se añade información almacenada, expectativas, motivaciones...

6. La percepción siempre ocurre en un contexto.

7. Depende del grado de adaptación del perceptor.

8. Se consigue una interpretación del estímulo distal, con alguna interferencia, significativa para el que percibe.

En definitiva, la percepción es significativa, es decir, tiene significado para el sujeto que percibe, pero está determinada por el espacio y tiempo.

1.1.5. LOS NIVELES DE EXPLICACIÓN DE LA PERCEPCIÓN
OBJETIVO: comprender el emergentismo de nuevas propiedades, las cuales pueden explicarse desde un determinado nivel de complejidad.

Para explicar cómo perciben los sentidos hay que tener conocimientos de neurofisiología, y concretamente nociones de campo receptivo de neuronas de los sentidos.

Aunque este conocimiento, no siempre hace que se comprenda cierto fenómeno perceptivo.

La explicación de la percepción puede darse desde ciencias concretas y materiales (física, fisiológica), y con ciencias abstractas y mentalistas (psicológica, sociológica), Pretender explicar según estas jerarquías se denomina reduccionismo.

Otro planteamiento es el emergentismo: considera que la naturaleza a medida que se hace más compleja, emerge, o brotan nuevas leyes de explicación más complejas basadas en sus conceptos.

Pero, ¿cuál es la explicación de la percepción? :

Neurofisiológica (explica el nivel comportamental), bioquímica (explica cómo formamos una imagen mental del objeto), biológica, (daría una explicación demasiado detallista y orgánica), psicológica... es mejor considerarlas complementarias y no rivales todas las explicaciones.

El enfoque de la psicología cognitiva o procesamiento de la información (IP), sería el más comprensible al explicar los hechos observables, sería una explicación más global.

1.2 EL PROCESO PERCEPTIVO
1.2.1. LOS COMPONENTES DEL PROCESO PERCEPTIVO

El sistema cognitivo humano, lo que se llama COGNICIÓN, es el conocimiento a través del  procesamiento de la información, con la acción conjunta de la percepción, la memoria, razonamiento...

La psicología cognitiva, que relaciona el organismo y el medio, entiende que en el estudio de la percepción desde el punto de vista psicológico, debe explicar y analizar la relación E-O-R (estímulo-organismo-respuesta).

Debe:

1. ANALIZAR EL ESTÍMULO, estudiar la información entrante.

2. ANALIZAR LAS RESPUESTAS, describiendo los resultados obtenidos.

3. ANALIZAR LOS PROCESOS, explicar el input, que transforma una entrada en otra.

4. ANALIZAR EL MECANISMO PROCESADOR, aclarando que interviene en el procesamiento y sus interacciones.

5. ANALIZAR LAS REPRESENTACIONES, concretando los formatos.

1.2.2. EL INPUT SENSORIAL: EL ESTÍMULO

LA TEORÍA DE LA PERCEPCIÓN DIRECTA, de Gibson, defiende que la percepción es una función directa del estímulo que actúa sobre los sentidos, que nos informan del medio, y que el estímulo proximal (imagen retinal) está muy relacionado con el estímulo distal (objeto real), ya que para él no se enriquece con la experiencia.

Así pues, considera los sentidos como auténticos sistemas perceptivos por donde nos entra la información necesaria e invariante que nos permite conocer los objetos y no las formas. Gibson lo denomina psicofísica superior.

Gibson divide los estímulos en:

1. Estímulo – energía: las energías de los estímulos afectan a los receptores sintonizados para captarlos. (Ondas acústicas).

2. Estímulo – información: patrones complejos que proporcionan información del medio.

Uniendo definiciones de varios autores, podemos decir que el ESTÍMULO:

1. Contiene información y no sólo energía.

2. Una parte de la información sobre el estímulo proviene del medio y otra del sujeto que percibe, con esto reconstruye el estímulo.

3. Desencadenan una respuesta en los receptores.

4. Pueden describirse sin tener en cuenta la respuesta.

5. Tienen significado y depende del contexto.

6. Se presentan en el espacio(sincrónicos) y en el tiempo (temporales).

1.2.3. EL PROCESAMIENTO PERCEPTIVO

La teoría de la percepción directa considera que la percepción es la captación directa de la información de los estímulos, sin intervenir ningún proceso interno, sin interferencias, según esto la psicología debería investigar porqué determinados estímulos producen ciertas percepciones.

Existen otras teorías, la constructista e interferencial que proponen que en el proceso perceptivo intervienen procesos internos que interpretan los datos de los sentidos y a partir de eso se construye el output perceptivo.

La teoría cognitiva de la percepción considera que el output perceptivo es el resultado de combinar los datos de los estímulos con experiencias previas almacenadas internamente, por lo tanto que con los estímulos y mediante interferencias, se llegan a ciertas conclusiones, lo que se puede entender como razonamiento. Por lo tanto no se centra sólo en el estímulo (input), ni en la respuesta perceptiva (output), sino que intenta comprender las estructuras internas que transforman las entradas en representaciones.

Existen distintos modelos para explicar el procesamiento de la información, destacamos:

1. LA DISTINCIÓN ENTRE SERIAL Y PARALELO: Según los modelos seriales, las percepciones se ejecutan de manera secuencial, es decir, un único proceso cada vez, y según los modelos paralelos, en el procesamiento de las percepciones actúan simultáneamente diferentes procesos, se ejecutan sin ningún orden de preferencia.

2. LA DISTINCIÓN ENTRE PROCESAMIENTO DE ARRIBA ABAJO Y EL DE ABAJO ARRIBA: el primero parte de las interpretaciones y acaba procesando los detalles sensoriales, mientras el segundo, también llamado procesamiento guiado por los datos, el procesamiento se inicia al captar la información estimulante por los sentidos y en una progresión suave y lógica se va analizando hasta que se reconoce el estímulo, es decir, acaba con la interpretación.

3. LA DISTINCIÓN ENTRE PROCESAMIENTO GLOBAL Y LOCAL O ANALÍTICO: Se duda si primero percibimos el todo (global) o las partes (local), es decir si ocurre un procesamiento paralelo o serial.
De la combinación de estos procesamientos surgen los modelos de explicación:

1. Crowder, divide en estadios el procesamiento de la información:

MODELO DE RECONOCIMIENTO DE PATRONES DE CROWDER
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PROCESAMIENTO SENSORIAL        COMPARACIÓN CON LA MEMORIA          DECISIÓN         RESPUESTA

2. Forgus, defiende el modelo serial, que propone que para el reconocimiento del estímulo, ocurre de una manera progresiva en etapas durante las cuales se consigue la transformación de la estimulación proximal sobre el receptor sensorial. El  estímulo es traducido por los sentidos en información inteligible para el cerebro, en esta etapa la atención y la sensibilidad de los receptores sensoriales hacen una selección de la información y captan una energía física determinada, después graban la información en el almacén sensorial, como esta retiene poco, es transformada y enviada parte a la MCP o (memoria activa), donde ocurren las operaciones críticas, comparación, decisión... interaccionan con la información de la MLP y culmina con una respuesta que emite el sujeto. 

MODELO DE PROCESAMIENTO PERCEPTIVO DE FORGUS

ESTÍMULO       TRASNDUCCIÓN        GRABACIÓN SENSORIAL           MCP-MLP        RESPUESTA

1.2.4. LAS REPRESENTACIONES
REPRESENTACIÓN: hace referencia a la descripción de un objeto o de una situación durante el procesamiento de la información. Existen numerosas explicaciones sobre las que no se ponen de acuerdo.

Para MARR, una representación es aceptable si cumple con las propiedades:

1. Realismo

2. Compleción (cualidad de completo)

3. Suficiencia

4. Explicitación (dicho, o expreso, no dado por sabido o insinuado)

5. Robustez

6. Irredundancia 

Marr establece dos etapas, procesamiento temprano y procesamiento tardío:

1. Representaciones tempranas del estímulo: Se obtiene cuando sobre la información percibida por los sentidos en la primera fase de procesamiento se da una representación.

2. Representaciones tardías del estímulo: La representación se obtiene en la etapa final del procesamiento, poniendo de manifiesto propiedades más complejas del estímulo y obteniendo representaciones de nivel más alto.

 1.2.5. ALGUNAS CARACTERÍSTICAS DE LA RESPUESTA PERCEPTIVA

OBJETIVO:

1. Entender la constancia perceptiva y las consecuencias que pueden derivar de este hecho, la ilusiones visuales.

2. Entender el fenómeno de los postefectos como consecuencia de la adaptación sensorial a una estimulación intensa y prolongada. 

Los humanos percibimos la energía del medio organizada en estructuras perceptivas, formas, objetos, escenas... y no en forma de fragmentos aislados, ondas luminosas, acústicas, presión... 

1. CARACTERÍSTICA DE ORGANIZACIÓN PERCEPTIVA: La respuesta perceptiva es organizada, pero ¿cómo y por qué el estímulo por medio de procesos de terminados se organiza formando una respuesta?.

2. CARACTERÍSTICA DE CONSTANCIA PERCEPTIVA: ¿Por qué la respuesta perceptiva es igual y constante (Ej.color de una camisa con luz artificial y a la luz de la luna) en un estímulo distal (energía que emana del objeto), cuando varían las condiciones de observación y por lo tanto varía el estímulo proximal (energía percibida por los sentidos)?. Esta característica hace que tengamos una imagen estable del medio. 

Otro ejemplo es la afirmación de la forma de una moneda apoyada en una mesa y vista desde diferentes ángulos, mantenemos el juicio constante independientemente de la visión.

Pero pueden ocurrir problemas de respuestas no exactas o no verídicas, son las ILUSIONES,  ponen de manifiesto que la percepción no está determinada sólo por los datos sensoriales que provienen del estímulo, sino que existen determinantes psicológicos (cognitivos), que intervienen y pueden dar lugar a estas ilusiones. 

3. PROBLEMA DE LA INESTABILIDAD DE LAS PERCEPCIONES: A veces sufrimos de errores perceptivos producidos por la orientación de los objetos y por las condiciones, ponen de manifiesto que la poca información da lugar a figuras ambiguas, sobre todo visuales.

Las ambigüedades se resuelven, presentando las figuras a los sujetos que ya las han visto antes, la percepción resulta modificada por acontecimientos anteriores, es decir la respuesta no es innata, sino que es producto de un aprendizaje, y este aprendizaje es consecuencia de las expectativas, motivaciones, intereses y necesidades basadas en suposiciones o hipótesis previas, fundamentadas en la experiencia anterior. 

El output (respuesta) perceptivo, no es una copia fiel del estímulo distal (energía que emana del objeto), ya que se encuentra en un contexto que captamos, que interactúa y enriquece la información para la representación resultante.

Esto sucede en el fenómeno de movimiento aparente

En el autocinético

En la fusión estereoscópica de parejas de puntos 

En la percepción de contornos ilusorios

4. FENÓMENO DE LOS POSTEFECTOS: En las exposiciones prolongadas a la estimulación, las respuestas varían por la adaptación de los sentidos. ¿Por qué se producen los postefectos?, Porque en los receptores sensoriales existen células ON, que informan sobre los estímulos que aparecen y células OFF que también informan sobre el momento en que desaparecen. Ej. Pingüino mirado un minuto y proyectado después. 

Así pues, la respuesta no sólo se produce ante la estimulación, sino que ocurre con preferencia ante los cambios en los estímulos.

1.3 LA PERCEPCIÓN VISUAL
1.3.1. LA JERARQUÍA DE LOS NIVELES PERCEPTIVOS

OBJETIVO: conocer los procesos del acto de percibir, los cuales se pueden ordenar en una jerarquía de complejidad creciente en la medida en que intervienen procesos superiores (la memoria, el razonamiento...)

Las percepciones se van haciendo en niveles crecientes de sofisticación y van implicando a estructuras cognitivas superiores: 

Primero percibimos sensaciones: brillo, contraste, color, olor...

Segundo objetos: figuras, la forma, el tamaño, el volumen...

Tercero percibimos: el espacio bidimensional, tridimensional...

Cuarto al ascender de nivel, percibimos las imágenes 2 D y 3D en movimiento, ya que percibimos el tiempo.

Quinto somos capaces de atribuir consecuencias del movimiento, es decir percibimos las causas desencadenantes de un hecho percibido. (Ej. Un accidente con testigos.)
1.3.2. LA AGUDEZA Y LA SENSIBILIDAD VISUALES

OBJETIVO: reconocer estas jerarquías en la percepción visual (de la agudeza y sensibilidad visual a la organización perceptiva).

Todos los receptores sensoriales presentan un rango de sensibilidad fuera del cual el estímulo no se detecta, requieren una cantidad mínima de energía para iniciar la transmisión de impulsos, esta intensidad mínima  de energía se llama por los psicofísicos UMBRAL ABSOLUTO.

También podemos medir la variación de intensidad de energía que emite el estímulo para ser percibido un cambio, esta variación se llama UMBRAL RELATIVO, DIFERENCIAL O DE DISCRIMINACIÓN.

Los umbrales psicofísicos no deben considerarse constantes ya que varían de un individuo a otro, según la edad, sexo, adaptación, fatiga, drogas...

Se entiende por sensibilidad visual la intensidad luminosa más débil que somos capaces de detectar o percibir. 

El observador humano resulta muy sensible a variaciones de la energía.

Conozcamos algo sobre la vista:

Los conos presentan menor sensibilidad a la luz que los bastoncitos que están en la retina. Para obtener el umbral absoluto(intensidad mínima), usaremos sujetos adaptados a la oscuridad durante 20 a 30 minutos.

Se entiende por agudeza visual la capacidad de la visión para discriminar detalles espaciales sutiles.

Ej. De agudeza visual: si miramos fijamente una página escrita, retenemos 3 o 4 palabras y no vemos el resto.

Esto es porque lo que percibimos con los bastoncillos que están sobre una célula bipolar, no pueden diferenciar detalles, como dos líneas separadas pero muy próximas, son percibidas como una sola línea borrosa, mientras que lo percibido con los conos que se encuentran más atrás, se activan varios conos produciendo la acción de dos células bipolares como mínimo y así se puedan ver las líneas separadas, o separación espacial. Por lo tanto los conos presentan una mayor agudeza visual que los bastoncitos.

1.3.3. LA ORGANIZACIÓN PERCEPTIVA
Wundt decía que la percepción era resultado de la suma de elementos más simples, sensaciones, imágenes y sentimientos.

Gestalt decía la percepción era el resultado de la acción de unas fuerzas organizativas, que determinaban que el total era algo más que la suma de las partes. Señala que el primer estadio de la organización perceptiva es la CONFIGURACIÓN DE LAS TOTALIDADES, es decir, la configuración de figura – fondo (una parte más estructurada y otra más indiferenciada), y permite percibir los objetos que se destacan en un fondo.

Rubin creyó demostrar que la percepción se basa en la organización figura – fondo, ya que no se pueden percibir en una figura ambigua ambas cosas a la vez.


Rubin destacó características de la figura y del fondo:

FIGURA                                                                         FONDO

Tiene forma, contorno                                              Es difuso

Sobresale en primer plano                                        Queda en segundo plano

Adquiere significado                                                 No es significativo

Presenta colores sólidos                                            Presenta colores diluidos

Se recuerda mejor                                                    Se recuerda peor

Wertheimer (gestalista) presentó los PRINCIPIOS DE LA SEGREGACIÓN FIGURA – FONDO, describen como se segrega el fondo cuando se impone la figura como estímulo.

1. Principio de  dimensión relativa: en las mismas condiciones, la menor área estimulante es la figura.

2. Principio del área envolvente y envuelta: el área envolvente es el fondo y el área envuelta es la figura. 
3. Principio de simetría: en las mismas condiciones, las áreas simétricas son las figuras y las asimétricas el fondo.

4. Principio de orientación: describimos la orientación de la figura en relación con su eje principal.

Este autor presenta también los    PRINCIPIOS DEL AGRUPAMIENTO DE ESTÍMULOS:

1. Principio de la proximidad: en las mismas condiciones, estímulos próximos en espacio y tiempo tienden a percibirse como parte de una misma totalidad.

2. Principio de semejanza: en las mismas condiciones, las partes de un estímulo similares tienden a percibirse como parte de una misma totalidad.

3. Principio de buena continuación o dirección: en las mismas condiciones, percibimos como parte de una misma totalidad los elementos del estímulo que mantienen una continuidad.

4. Principio de destinación común: los elementos del estímulo que presentan una dirección de movimiento, se perciben como un todo.

Establece también los PRINCIPIOS DE ORGANIZACIÓN DE LAS TOTALIDADES:

1. Principio de buena figura: Los todos tienen a mostrarse lo más simples regular y simétricos posibles, cuando una figura permite descripciones alternativas, se percibe la más simple.

2. Principio de cierre o clausura:  Ya que percibimos lo más simple, tendemos a completar las figuras incompletas.

1.3.4. LA PERCEPCIÓN 3D

OBJETIVO: entender como el sistema cognitivo construye el mundo, mediante la percepción del espacio, el tiempo y el movimiento.

Percibimos el mundo en 3D, pero ¿cómo lo hacemos a partir de representaciones en 2D e imágenes planas en la retina?.

La teoría EMPIRISTA, lo explica a través de la influencia de las claves que informan de la profundidad y son: 

1. CLAVES FISIOLÓGICAS: se dan por la convergencia ocular, la acomodación del cristalino y la disparidad retinal.

2. CLAVES MONOCULARES: o pictóricas.

3. CLAVES DINÁMICAS: el movimiento.

1.3.4.1. CLAVES FISIOLÓGICAS
1. La convergencia ocular: Ya que vemos con los 2 ojos, el ángulo de convergencia que forman las dos líneas imaginarias que unen el centro de las pupilas con el punto de fijación del objeto, este ángulo es mayor si el objeto está próximo y menor si está lejos, hasta ser las líneas paralelas a los 6 metros de distancia, a partir de esta distancia la influencia de la convergencia ocular es relativa.

2. La acomodación del cristalino: El cristalino se acomoda según si el objeto está cerca, se abomba y si está lejos se aplana, por la contracción o relajación del músculo ciliar. Ej. Las personas operadas de cataratas, a las que se les extrae el cristalino, tienen dificultad para estimar la distancia al recoger objetos.

3. La disparidad retinal: La distancia entre los ojos de un adulto es de 65mm, y cada ojo alcanza un ángulo de visión de 150º, lo que hace que coincidan en un 80 % y amplíen la visión hasta los 164º. Las imágenes captadas por cada uno no son exactamente iguales, cada uno capta una perspectiva ligeramente diferente, esto se conoce como PARALAJE BINOCULAR.


El paralaje binocular posibilita la percepción de la profundidad o la visión 3D. Con el ojo izquierdo vemos parte del lado izquierdo del objeto, y con el derecho, parte del lado derecho, esto hace que sepamos si está a la derecha o a la izquierda o enfrente.

Es curioso que una  imagen se proyecta en las dos retinas y produce una unidad de la visión, no vemos doble, esto es la fusión binocular.

Si una imagen estimula dos puntos no correspondientes produce una disparidad retinal.
do
1.3.4.1. CLAVES MONOCULARES O PICTÓRICAS
Las claves monoculares son todas las que pueden captarse con un solo ojo.

También pictóricas, porque han sido muy utilizadas por los pintores para dar sensación de profundidad.

Destacan: el tamaño de los objetos, la altura, el horizonte, las sombras, la luz...

1.3.4.1. CLAVES DINÁMICAS
Las claves de profundidad dinámicas son las que derivan del movimiento, bien del observador, bien de los objetos.

Consiste en los desplazamientos de las imágenes sobre la retina, si está cerca se mueve más rápido y en dirección contraria al movimiento del observador, y si está lejos, más lento y en la misma dirección.

1.3.5. LA PERCEPCIÓN DEL MOVIMIENTO
El movimiento es característico del mundo animal, y la exploración del medio se consigue mediante tres tipos de movimientos oculares: 
1. Los movimientos SACÁDICOS: son bruscos y repentinos, inspeccionan el libro, la pantalla, el entorno, son imprescindibles para la visión pero no suministran información para la percepción del movimiento.

2. Las FIJACIONES OCULARES: vienen después y mantienen fija la mirada, casi estática durante 250 s.

3. Los MOVIMIENTOS DE SEGUIMIENTO: una vez fijado el objeto, lo mantienen en la visión foveal, tanto si se mueve el objeto o el observador.

Podemos percibir dos tipos de movimientos:

1. PERCEPCIÓN DEL MOVIMIENTO REAL: El contexto determina el valor del umbral del movimiento, este se ve más fácil cuando el objeto se desplaza en un fondo. La percepción de la velocidad depende del entorno, de la intensidad del estímulo y de la distancia del observador. Si el observador sigue con los ojos el movimiento, la imagen en la retina casi no se mueve, pero si no hay seguimiento, el juicio estima que el objeto se mueve casi 2 veces más rápido.

2. PERCEPCIÓN DEL MOVIMIENTO APARENTE: Wertheimer observó que al presentar durante breves intervalos imágenes sucesivas de dos objetos estáticos se perciben con movimiento. (Surgimiento del cine).

Observó, que la exposición de dos líneas separadas 1 cm,  son percibidas como tales si las exponía más de 200 s, que se percibían como una sola si las mostraba 30 s, y que parecían moverse si las mostraba 60 s, producían el movimiento aparente.

Entre los 30 y 60 s, se produce el movimiento parcial (las líneas recorren cada una la mitad de la separación), el movimiento óptimo (las líneas producen un salto de la 1ª a la 2ª), y el movimiento phi, que parece un desplazamiento o movimiento puro, no un salto.

Tenemos un ejemplo en los fotogramas que con la velocidad de exposición adecuada, producen la impresión de movimiento fluido y continuo y aparentemente real.

1.4. LA PERCEPCIÓN AUDITIVA
1.4.1.EL ANÁLISIS DEL ESTÍMULO ACÚSTICO
Somos sensibles a algunas ondas sonoras que se propagan mediante movimiento ondulatorio a través de un medio elástico, el aire, el agua, el hierro, los huesos...

El sonido no es una corriente de átomos, se percibe gracias a su propagación por la perturbación del medio por la fuente vibrante.

El sonido se origina en una fuente vibrante. Ej. Las cuerdas de una guitarra, las cuerdas vocales, una puerta que se abre, una explosión...

Las vibraciones transmiten su energía a las partículas de aire que la rodean y las comprime, y estas partículas de aire por la presión transfieren la energía a otras que están en contacto directo.

La velocidad de propagación varía según el medio elástico y la temperatura, el aire es el más rápido, luego el agua, en propagar. La velocidad aumenta con la temperatura.

Las ondas sonoras pueden representarse en ejes, dando puntos máximos y mínimos, son pues ondas longitudinales, y al ser periódicas la podemos describir según su frecuencia, amplitud y fase.

1.4.2. LA PERCEPCIÓN DEL TONO Y LA SONORIDAD
La distancia entre dos crestas de ondas, se llama longitud de onda, y son ciclos completos de vibración.

FRECUENCIA: es el número de ciclos que recorre una onda en un tiempo determinado. Se mide en Hz hercio por segundo. Las frecuencias altas se perciben como sonidos agudos y las bajas como graves, esto es el TONO.
Se denomina AMPLITUD, a la longitud de la onda en el eje de ordenadas, (altura), esta va disminuyendo progresivamente desde que se emite. Esta amplitud se corresponde con la INTENSIDAD del sonido percibido, es la SONORIDAD.
El sistema auditivo analiza ondas, descomponiendo los sonidos complejos en una onda fundamental y sus componentes armónicos.

Un sonido complejo consiste en el solapamiento de diferentes tonos puros de frecuencia y amplitud diversas.

1.4.3. LA AGUDEZA Y LA SENSIBILIDAD AUDITIVA

OBJETIVO: reconocer estas jerarquías en la percepción auditiva (de la agudeza y sensibilidad auditiva a la percepción de patrones auditivos complejos).

Experimentos en salas insonorizadas y sin eco, se obtienen el umbral de audición, que es la intensidad sonora más débil que se puede percibir, y también se obtiene el límite superior de audición que provoca molestia.

Fletcher y Mutson, con ambos umbrales de audición obtienen la CURVA DE AUDIBILIDAD.El umbral mínimo se sitúa a 3000 Hz y el umbral máximo en 120 dB, 20.000 Hz, el más bajo comparado con el rango de audibilidad del chimpancé, perro, gatos, murciélagos.

La curva de audibilidad se representa en audiogramas.

1.4.4. LA PERCEPCIÓN DEL ESPACIO AUDITIVO
ESPACIO AUDITIVO: es el ruido que nos rodea, la tv, los coches, un grifo, la lavadora... en un momento puntual.

Para localizar los sonidos y discriminarlos hay que usar los dos oídos, es lo que llamamos AUDICIÓN BIAURAL, ya que con una audición monoaural la localización espacial del sonido resultaría más difícil.

Si el sonido está enfrente, llegará al mismo tiempo a los dos oídos, pero si está en un lado, llegará antes a ese oído que al otro, lo que nos hace localizar la situación del mismo.

Pueden darse interferencias en el tiempo de emisión de sonidos y en la intensidad, lo que dificultaría la localización de la fuente sonora.

La localización de sonidos nos permite saber a qué distancia de la fuente estamos, si el sonido que emitimos llega a una superficie y vuelve al receptor, esto es el  ECO. 

1.4.5. LA PERCEPCIÓN DEL HABLA
Hasta ahora nos hemos referido a percepción de tonos puros, pero también percibimos más complejos, como el lenguaje hablado (con tonos, intensidad, timbre... distintos).

Teoría de Liberman sobre la percepción de fonemas: para este autor debe existir un descodificador  fonético en el receptor que analiza el habla del emisor.

1.5. EL DESARROLLO PERCEPTIVO
1.5.1.EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD VISUAL

OBJETIVO:

1. Comprender que la organización perceptiva resulta esencial para otorgar sentido al mundo visual y auditivo.

2. Conocer el alcance y los límites de ciertas capacidades innatas de visión y audición, que se deben distinguir de las adquiridas, teniendo en cuenta que algunas se manifiestan cuando ha madurado el sistema nervioso central que las posibilita.

Ante las variaciones de estímulos, los bebés no permanecen inalterables por el mero hecho de no comunicarse con el lenguaje, estos lo hacen con el ritmo respiratorio, la TASA DE SUCCIÓN, LA FIJACIÓN OCULAR...

La TASA DE SUCCIÓN NO NUTRITIVA, aumenta en frecuencia e intensidad, cuanto más despierto y atento está el bebé, también lo hace con los estímulos novedosos, que captan su atención por un tiempo, hasta que se habitúa y se relaja. Para medirse se utiliza un chupete con sensor que mide la fuerza y la duración de las succiones.

La FIJACION OCULAR: nos muestra la preferencia de un estímulo frente al resto, también se produce un incremento de atención frente a un estímulo novedoso, frente a otro que ya se ha habituado, esto demuestra que es capaz de percibir el nuevo estímulo y discriminarlo del anterior.

Queda demostrada que la agudeza visual mejora progresivamente a lo largo del primer año de vida. Los bebés igual que el adulto es capaz de ver los colores primarios. Aunque su visión es mala hasta el cuarto mes, debido a miopía y astigmatismo.

Si bien, perciben los colores, no son capaces de nombrarlos hasta los 4 años, DISNOMIA DE LOS COLORES, 

Tal vez, por hasta esa edad, no están conectadas el córtex visual con el área del lenguaje.

La profundidad empiezan a percibirla a los 6 meses. El abismo visual, Ej. La mesa de cristal, que no sobrepasan.

A partir de los 4 meses detectan las figuras 3D, las cuales prefieren frente a las 2D, en cuanto a tiempo de fijación de la mirada. También a partir de esa edad comienzan a ver el tamaño relativo, las sombras, la luz...

Más estudios sobre habilidades visuales:

1. Desde el nacimiento se percibe figura – fondo.

2. Desde la 2 semana, se manifiestan preferencias en colores y formas.

3. Desde la 7 semana se percibe el movimiento.

4. Desde los 5 meses, se distingue entre movimiento lento y parado.

En general, el desarrollo de la percepción requiere una maduración de las estructuras neurológicas responsables que avanza de manera progresiva junto a la estimulación sensorial y el aprendizaje (experiencia). El desarrollo perceptivo precede cronológicamente al desarrollo motor; sin embargo, su interdependencia comienza muy pronto y enriquece a ambos sistemas.

1.5.2.EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD AUDITIVA
La capacidad auditiva se desarrolla mucho antes, incluso antes de nacer ya se oye. Al nacer sus umbrales son similares a los de un adulto. Los sensores auditivos son más maduros que los visuales.

Curiosamente, el umbral del bebé se sitúa entre 20 Hz, y los 30.000 Hz, en la adolescencia se sitúa en los 20.000 Hz, a los 40 años, ha bajado a 12.000 Hz, y va disminuyendo a un ritmo de 160 Hz cada año, de ahí que los mayores oigan mucho peor.

Actividades 




1. Describir con un ejemplo cada uno de los diferentes niveles cuantitativos de sensación que investiga la psicofísica. 

2. Proponer un ejemplo de percepción donde predomine el procesamiento de arriba abajo y otro donde predomine el de abajo arriba. 

3. Señalar las ventajas y los inconvenientes de los dos formatos representacionales propuestos con más frecuencia (icónicos y proposicionales). 

4. Proponer un ejemplo que ilustre la constancia de la dimensión. 

5. ¿Qué sucede cuando se trata de buscar significado perceptivo a estímulos ambiguos como una nube o una mancha de tinta sobre el papel? ¿Qué aspectos cognitivos se añaden a la información proveniente del estímulo? 

6. ¿Qué principio gestáltico subyace en el refrán (o prejuicio) "Dime con quién andas y te diré quién eres?” 

7. Un efecto curioso, relacionado con la percepción del movimiento aparente, puede observarse en el cine cuando nos muestran la rueda de una diligencia que gira en sentido contrario al avance del movimiento. Hay que tener presente que, normalmente, la velocidad de filmación en cine es de 24 fot./s (fotogramas por segundo). ¿Qué pasará cuando la rueda gire a una velocidad de 22 r/s (revoluciones por segundo)? ¿Y si la rueda gira a una velocidad de 26 r/s? Explicar el fenómeno de la rueda de la diligencia con estos datos. 

8. ¿Por qué reconocemos una misma nota musical producida por dos instrumentos diferentes? ¿Por qué discriminamos que la nota ha sido generada por diferentes fuentes? 

9. ¿Qué es la ecodetección? Proponer ejemplos. 

10. ¿Qué instrumento de medida utilizaremos para verificar la hipótesis de que un alumno es daltónico? 

11. Ordenar cronológicamente la adquisición de los principios gestálticos en el caso de un bebé. 

Ejercicios de autoevaluación 

Apartado 1

1. Respecto de la percepción, señalar la alternativa incorrecta:

a) Es un proceso activo.

b) Consiste en la extracción de información.

c) No es imprescindible la presencia del estímulo.

d) Se elaboran representaciones.

2. Según Brunswik, el estímulo proximal es...

a) La proyección de la energía del estímulo sobre los receptores sensoriales pertinentes.

b) La energía física que emana de una fuente de estimulación externa.

c) El equivalente al problema de la correspondencia psicofísica.

d) Las invariantes existentes en el estímulo información.

3. El sistema sensorial que informa por medio de las sinestesias del tono muscular, los movimientos corporales, la posición postural y el equilibrio se llama...

a) Exteroceptivo.

b) Propioceptivo.

c) Interoceptivo.

d) Dermoceptivo.

4. Se entiende por reconocimiento...

a) La captación de la energía del estímulo.

b) La diferenciación entre estímulos o propiedades de los estímulos.

c) La decisión sobre sí un estímulo se ha experimentado antes.

d) La adscripción de un estímulo a una categoría.

5. Entre los cuatro niveles establecidos en el estudio experimental de la percepción, el más simple es...

a) La identificación.

b) El reconocimiento.

c) La detección.

d) La discriminación.

6. El problema de explicar cómo dotamos de significado el mundo que percibimos, en definitiva, es...

a) El problema de la correspondencia entre estímulo proximal y estímulo distal.

b) El problema del homúnculo interpretador de la imagen retinal.

c) El problema de la correspondencia psicofísica.

d) Los apartados a y c son correctos.
7. U. Neisser (1967) utiliza la expresión "todos los procesos con los que el ingreso sensorial se transforma, se reduce, se elabora, se almacena, se recuerda o se utiliza," para referirse a...

a) La memoria.

b) La percepción.

c) La sensación.

d) La cognición.

Apartado 2

1. El procesamiento de abajo arriba indica que...

a) El procesamiento está dirigido por los datos estimulantes.

b) No necesita conocimientos almacenados en la memoria a largo plazo (MLP).

c) Los datos sensoriales se procesan durante las etapas iniciales.

d) Todas las alternativas anteriores son correctas.

2. Cuando el procesamiento tiene lugar de manera que distintos rasgos del estímulo se procesan al mismo tiempo, se dice que se da un procesamiento...

a) Discreto.

b) Serial.

c) En paralelo.

d) Continuo.

3. Los cambios que experimenta el juicio de los sujetos sobre un estímulo, como consecuencia de la exposición prolongada a otro estímulo inmediatamente anterior recibe el nombre de...

a) Postefectos.
b) Efecto Stroop.

c) Constancia perceptiva.

d) Ilusiones visuales.

4. "Una descripción de un objeto con la que se pone de manifiesto alguna propiedad de este objeto" se refiere a...

a) Una respuesta perceptiva.

b) Un estímulo.

c) Un proceso perceptivo.

d) Una representación mental.

5. Gibson distingue entre dos concepciones del estímulo, que denomina...

a) Estímulo proximal frente a estímulo distal.

b) Estímulo energía frente a estímulo información.

c) Estímulo real frente a estímulo virtual.

d) Estímulo discriminatorio frente a estímulo reforzador.

6. En las constancias ocurre que...

a) El estímulo percibido corresponde al objeto real.

b) El estímulo percibido no corresponde al objeto real.

c) No hay estabilidad en los juicios perceptivos.

d) No varían las representaciones sensoriales del objeto percibido.

7. Los dos formatos representacionales utilizados por el sistema cognitivo sobre los cuales se ha polemizado más son...

a) Imágenes y proposiciones.

b) Analógico y digital.

c) Binario y decimal.

d) Ninguno de los anteriores.

Apartado 3

1. Para Fechner, el umbral de conciencia o umbral absoluto (UA) es...

a) El cociente entre el incremento del estímulo necesario para advertir una diferencia casi imperceptible y la magnitud original de este estímulo.

b) El incremento en la magnitud del estímulo necesario para que el sujeto perciba un cambio cuantitativo.

c) La cantidad mínima de estimulación física necesaria para percibir un estímulo.

d) Ninguna de las alternativas anteriores es correcta.

2. "La intensidad luminosa más débil que un sujeto es capaz de detectar" se refiere a...

a) La agudeza visual.

b) La sensibilidad visual.

c) El umbral diferencial.

d) Ninguna de las alternativas anteriores.

3. La concepción que "el todo es más y diferente que la suma de las partes" se relaciona con...

a) El estructuralismo atomista.

b) La Gestalt.
c) El procesamiento de la información.

d) La percepción directa.

4. La ley de pregnancia afirma que...

a) Tendemos a percibir las figuras incompletas como si fueran completas.

b) La percepción se organiza de manera que las figuras aparezcan tan simples y simétricas como sea posible.

c) Tendemos a percibir las partes del estímulo más similares como si formaran parte de una misma totalidad. 

d) La parte del estímulo más estructurada emerge sobre un fondo indiferenciado.

5. Indicar la respuesta incorrecta: los enfoques empiristas y constructivistas de la percepción de la profundidad suponen que...

a) El sujeto elabora la percepción a partir de claves o pistas.

b) La percepción parte de las imágenes bidimensionales retinales.

c) Tienen lugar procesos de inferencia y síntesis integradora.

d) La información ambiental se capta directamente, sin que intervengan procesos mediadores.

6. El paralaje de movimiento se refiere ...

a) A la disparidad retinal.

b) Al desplazamiento diferencial de las proyecciones de un objeto sobre la retina.
c) A la convergencia ocular de seguimiento de un objeto que se desplaza.

d) A los efectos resultantes del movimiento simultáneo de objeto y perceptores.

7. Cuando se presentan durante intervalos temporales breves imágenes sucesivas de, como mínimo, dos objetos estáticos, se produce...

a) Un movimiento inducido.

b) Un efecto de arrastre.

c) Un efecto de empuje.

d) Un movimiento estroboscópico.

Apartado 4

1. Cuando aumenta la frecuencia de un estímulo acústico (sonido) lo percibimos...

a) Más agudo.

b) Más grave.

c) Más intenso.

d) Menos intenso.

2. Cuando aumenta la amplitud de un estímulo acústico (sonido) lo percibimos...

a) Más agudo.

b) Más grave.

c) Más intenso.

d) Menos intenso.

3. El análisis de Fourier garantiza que...

a) Pueden sintetizarse sonidos complejos con la suma (o la integración) de ondas sinusoidales.

b) Pueden descomponerse los sonidos en un conjunto de onda sinusoidales.

c) Los átomos o los elementos irreductibles de los sonidos son los tonos puros, que se ajustan a una forma de onda sinusoidal.

d) Todas las alternativas anteriores son correctas.

4. El "conjunto de puntos localizados en una misma curva de audibilidad" se denomina...

a) Audiograma.

b) Espectro.

c) Contorno equisonoro.

d) Espectrograma.

5. El tipo de sordera producido por una deficiencia en el oído medio es...

a) Sordera total.

b) Sordera media.

c) Sordera de conducción.

d) Sordera neurosensorial.

6. Las diferencias temporales interaurales posibilitan...

a) La localización espacial de la fuente sonora.

b) La estereofonía.

c) El ecolocalización.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

7. La teoría motriz de la percepción del habla considera que...

a) La percepción del habla está vinculada a su producción.

b) La percepción del habla es independiente de su producción.

c) La percepción del habla depende del contexto.

d) Todas las alternativas anteriores son falsas.

Apartado 5

1. Con relación al desarrollo visual del bebé, señalar la afirmación incorrecta:

a) Es bastante miope.

b) Es un poco astigmático.

c) Discrimina los colores primarios.

d) Es capaz de percibir la profundidad.

2. Con relación al desarrollo auditivo del bebé, señalar la afirmación incorrecta:

a) Tiene las capacidades auditivas desarrolladas.

b) Es bastante hipoacústico, necesita que madure su sistema auditivo.

c) Puede orientar la cabeza hacia las fuentes sonoras.

d) Los umbrales de la audición son muy parecidos a los del adulto
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